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Gemeinde St. Georgen am Léngsee
HauptstraBe 24, 9314 Launsdorf
Mérz 2016, Nr. 4

Internet: www.st-georgen-laengsee.gv.at Amilithe fiteikin
E-Mail: st-georgen-lgs@ktn.gde.at  zugestelit durch Post.a1

Erste Hilfe - DEFI @tnMung
Ein DEFI kann Leben retten! SUT me&@g’é

Karinn Pozett:

Aguarell, Tonmaskenbilder }
Acryl auf Leinen
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Die Gemeinde verfiigt iiber
drei Stiick, welche sich an

nachfolgenden Standorten
befinden und fiir jedermann PHILIPS
zuganglich sind.

am 7. April 2016, um 19 Uhr ,' rﬁ’( 1 3
Gemeindeamt in Launsdorf & &/ A
> Ra!ika Launsdorf, Einga"ngsbereich links Fiir Untermalungen sorgen: e
> Stift St. Georgen am Lingsee

5 - Hans Messner mit seiner Gitarre,
» Strandbad Lingsee {nur im Sommer) kurze Auszilge aus meinen Texten

Bitte scheuen Sie sich nicht vor deren Beniitzung! Auf IThr Kommen freut sich Karin Pozetti

Gesundheit beginnt in der Familie gesunde
Familie

GESUNDhheitstag

der Gemeinde S+. Georgen am Lingsee

am Samstag, dem 09.04 2016 von 10-15:00 Uhe

im Kultursaal in Launsdorf

GesundheitsstraBe:

e ASKO Reaktions- und Gleichgewichtstest

e Erndhrungsberatung, Fettmessung Body Med
Center Weirtensfeld

o Blutzuckermessung

e Lungenfunktionstest AmtT der Kdrntner
Landesregierung Abteilung 5

e Hortest Firma HANSATON

e Infostand des FNL Freunde naturgemdfier Lebensweise

* Seminarbduerinnen (Pizzabrdtchen usw.)

Vortrag:
10:15 Uhr . Leberfasten™ Dr. Brunco Schmeliner

Kinderprogramm:

e 11:00 Uhr Relftungshundebrigade
Kinderschminken, Kinderecke

Backen mit den Seminarbiduerinnen
14:00 Uhr Kasperlitheater ,Kasper! lebt
gesundl™

Machen Sie mit wund resren Sie
Zhre &Geswundher?!

LAND I KARNTEN @ Kdrntner Gesundheitsfonds



Hol dir dein Jugendkonto
mit gratis BURTON Rucksack.

Mehr Infos bei der Raiffeisenbank Launsdorf
Sarah Orter, Jugendberaterin, Tel. 04213 2068

Al 14 sahwen, eclange dor Vorrit rmcht. *]
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/] - SENIOREN-TAGESSTATTE ALTHOFEN

inden : mit (9330 Althofen, Kansnitstrafe 19)
MO - Volksschule St. Georgen - MO Mit groRer Begeisterung wird in  der
Seniorentagesstétte Althofen kreativ gebastelt und
(17:00 — 18:00 Uhr) gemalen, gesungen und gespielt. Gedéachtnis- und
Motorikilbungen sowie Spaziergange gehoren
(18:00 — 19:00 Uhr) ebenfalls zu deﬁn Tagesaktivitaten.

{19:00-20:30 Uhr)

Dl - Volksschule Launsdorf - DI

(16:30 - 17:45 Uhr})

Kosten Ganztagesgast: €41,94

GRATIS SCHNUPPERTAG ODER 2 GRATIS
(18:00 - 19:30 Uhr) HALBTAGE MIT ESSEN GESPONSERT DURCH DIE
GEMEINDE ST. GEORGEN AM LANGSEE

Ml - Hotel Moorquell - Mi

Jede erste und dritte Woche im Monat werden in den

Gymnastik Kursen Smovey Ringe verwendet Auskiinfte und Anmeldungen zum Einiésen des/der
Kursangebot bis 15. Juni 2016 kann jederzeit und ohne Schnuppertage(s):
Anmeldung besucht werden! Sozialhilfeverband St. Veit/Glan 04212 72457

Nihere Info's: Sacherer Gundi 0664 3900141

Erwachsenen- und Kinderfitnesskurse

H in: Angh: Fun
_Andrea (!dggs.l'.‘ an “L‘a:unsdom . https:/ggggg‘sgg%;‘giﬁnz\gﬁrgpgszmcm/
K S R I e A Monarin Desa/75831416
‘o § 4 Asrabic Basic Instructor, Pound Pro (nstructor a.gangl@gmx.at
, .g 2 F P Gesund und fit in den Sommer
S = Eﬁ - Aerobic Basic Fatburner 26.04.-28.06.2016 (Dienstags)
o E 25.04.-27.06.2016 {(Monteags) Zeit: 18:00-19:00 Uhr
® @ Zeit: 18:00-12:00 Uhr Qt: Kindergarten St.Peter
o Y m Crt: Kindergarten St.Peter Kosten: 77 Eura/1C Einbaiten
Kosten: 55 Eura/10 Einheiten Schnupperstunde am 312.04.2016 (18:00 Uhr}
Schnupperstunde am 11.04.20216 (18:00 Uhr) {Ausdauer-, Kraft- und Kserdirationstraining)
foi w BEGRENZTE TEILWEMMERANZAHLIT BEGRENZTE TEILNEHMERANZAHLI
by S = g iy -
W & o= Kinderbewegungsstunde (kostenlose Schnupperstunde fiir Kinder + Eltern)
Lo o = 15.04.2016
b E 1-3 jéhrige (sobald das Kind an 1 Hand gehen kanni} 16:00 — 16:30 Uhr
C e 4-6 jihrige  16:40 — 17:10 Uhr
: :: fﬂ ont: Kindergarten St.Peter, keine Anmeidung notwendig!
3 - u_, Folgende Kurse sind bei Kursbuchung méglich:
W ah s P SEltern-Kind-Turnen” (begr Tellneh Hil)
¢ o 29.04.-01.07.2016 (Freitags)
G O Kosten: 40 Eurcf10 Einheiten — Rest wird dber das Prajekt ,Gesunde Familie” geférdert!
1-3 jihrige (sobald das Kind an 1 Hand gehen kanni)
Zeit: 16:00 — 16:45 Uhr

Kind plus max. 1 Elterntei! {Erwachsener)
art: Kindergarten 5¢.Peter

,,Tu rnzwerge" (begrenzte Tellnehmeranzehit)
29.04.-01.07.2016 (Freitags)
Kosten: 4C Eura/1C Einheiten — Rest wird diser das Projekt ,,Gesunde Familie” gefdrdert]
4-6 jdhrige
Zeit: 17:00 — 17:45 Uhr
Kind chne Elternteil (Erwachsener;
Ort: Kindergarten St.Peter
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