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am Sonntag, dem 4. Oktober 2009 
Fahrt mit dem Bus auf das Klippitztörl 

Ausgangspunkt Klippitztörl Passhöhe oder Alpengasthof Hochegger
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Abfahrt:

08.00 Uhr Gemeindeamt




08.10 Uhr Gasthof Schumi




08.20 Uhr Strandbad Längsee

Gehzeiten:

ca. 2 – 3 Stunden
Kosten:

€ 7,--

Anmeldung: 
bis Dienstag, dem 29. September 2009 
am Gemeindeamt bei Frau Bodner, Tel. 4100-11
Mitzunehmen ist Wanderausrüstung, Regenschutz und Jause.

Keine Haftung bei Unfällen!

Bei Schlechtwetter entfällt die Wanderung!

_________________________________________________________________________
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Die Gemeinde St. Georgen am Längsee führt auch heuer wieder gemeinsam mit dem Gesundheitsamt St.Veit an der Glan eine

„Grippe (Influenza)-Impfaktion“

durch. Influenzainfektionen sind schwere Atemwegserkrankungen, die besonders beim Menschen über 60 Jahre zu einer erheblichen Übersterblichkeit beitragen.

	Termin:  Mittwoch, 7. Oktober 2009 von 09.00 – 10.30 Uhr im Gemeindeamt in Launsdorf, Hauptstraße 24


Die Impfgebühr beträgt € 11,50!

Anmeldungen zur Impfung bitte bis Dienstag, 06.10.2009, 12.00 Uhr Gemeindeamt bei Herrn JARITZ  – Tel.Nr. 04213 41 00-12.

ZIVILSCHUTZ – PROBEALARM

am 3. Oktober 2009, 12:00 bis 13:00 Uhr


 

Tun sie sich und ihrer Familie etwas Gutes und lernen sie Erste Hilfe!
Ob Verbrennung, Verstauchung, Schnittwunde.... oder gar Herzinfarkt: nach 4 Abenden wissen sie was sie tun müssen. Überlassen sie das Helfen nicht anderen, wenn etwas passiert.
Sie haben es in der Hand, nützen sie die Chance und melden sie sich an!
Beginn:
 5.10.2009  18Uhr 
Kursdauer: 
4 Abende zu je 4 Stunden   (weitere Kurstermine nach Absprache)
Wo:

Gemeindeamt St.Georgen/Längsee
Beitrag: 
40 Euro
Anmeldung: 
marlies.sacherer@aon.at      Tel:  0664  4419272
                  
gabriele.bodner@ktn.gde.at  Tel:  04213  4100 11
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Ab MONTAG, den 14.September 2009 biete ich entsprechend den unterschiedlichen Neigungen und
Bediirfnissen in den GYMNASTIKRAUMEN der VOLKSSCHULEN von ST.GEORGEN und
LAUNSDORF wieder folgendes Kursprogramm zur regen Teilnahme an:

MONTAG - Volksschule St. Georgen - MONTAG
»~BEWEGUNG ZUM WOHLFUHLEN¥
SENIORENGYMNASTIK
(17:00 — 18:00 Uhr)
WIRBELSAULENGYMNASTIK
(18:00 — 19:00 Uhr)
AEROBIC-BBP
(19:00-20:30 Uhr)

DIENSTAG - Volksschule Launsdorf - DIENSTAG
YOGA und PILATES
(16.45 - 18:00 Uhr)
KONDITIONSTRAINING
(18:00 — 19:15 Uhr)

YOGA UND PILATES
(19:30 — 20:45 Uhr)
im Seniorenwohnheim AIS Senecura Glandorf

Auf viel SpaB} in froher Gemeinschaft freut sich

GUNDI SACHERER
0664/3900141
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